Vad ar Botox ?

Ordet botox har i dagligt tal blivit ett begrepp som forknippas med en behandling for att ta bort rynkor.
Verkande dmnet Botulinumtoxin typ A ar en medicin som blockerar nervimpulser till de muskler dér det
injiceras vilket ger en utsldtande effekt pa huden. Det dr ett naturligt forekommande protein (dggvitedmne)
som bildas av en bakterie, Clostridium Botulinum. Ytterst sma méngder av proteinet anvénds i medicinskt
och estetiskt syfte. Pa svenska marknaden finns flera lékemedelsforetag som tillhandahéaller
Botulinumtoxin typ A under olika namn : Botox, Vistabel, Dysport, Azzalure, Xeomin och Bocouture.
Botulinumtoxin har anvints pd maénniska i 6ver 50 ar. Botulinumtoxin preparater innehaller férutom
stabiliserande substanser (natriumklorid, dvs wvanligt koksalt, och albumin) endast det renade
bakterietoxinet och det i naturen forekommande “skalet” av skyddande bakterieproteiner. Den
vetenskapliga dokumentationen uppgar till 6ver 4000 publicerade artiklar som kunnat klargdra
verkningsmekanismen och dven pévisat att den medicinska sédkerheten hos detta likemedel dr extremt hog.
Botox blockerar impulser mellan en nervtrdd och det organ som nerven forsdrjer genom att stoppa de
signalsubstanser nerven frisitter nir en impuls leds ldngs den. Blockaden sker lokalt vid injektionsstéillet, ar
overgdende och ar specifik, dvs inga andra funktioner paverkas. Det innebdr att om du t ex dricker,
injiceras intravendst eller pd annat sétt far i dig Botox i de mdngder som anvinds vid medicinska eller
estetiska behandlingar s& hander inget. Det dr inget “allmént gift” utan kan bara gora en sak, vilket det
forvisso gor effektivt.

Hur fungerar Botox ?

Efter injektion binds den aktiva substansen, Botulinumtoxin, till kontakten mellan nerv och muskel eller
nerv och kortel. Dar blockeras de mekanismer som normalt &verfor impulsen via en signalsubstans,
Acetylkolin. Friséttningen av Acetylkolin blockeras och impulsen overfors inte. Sjdlva det injicerade
toxinet elimineras ndrmast helt ur kroppen pa 2-3 dygn dven om nedbrutna fragment kan spéras upp till 6
veckor med speciella metoder. Det uppfor sig som precis som vilket annat protein som helst som du fér i
dig, t ex via maten och det lagras inte upp i kroppen. Det tar sedan ca tre manader ca for den
muskelblockerade mekanismen att repareras och aterfar da snabbt sin funktion. Blockad av kortlar varar
langre, ofta 7-9 manader. Man kan sédja att det fungerar omvant mot lokalbedévning, som istéllet lokalt och
tillfalligt blockerar de motsatta impulser som istéllet gar fran organ (t ex huden) till nerv istillet for som
Botox, fran nerv till organ.

Effekten intrader redan den forsta veckan efter behandlingen, full effekt uppnas dock efter ca 2 veckor och
behandlingen héller i ca 3—6 ménader, med en successiv forsvagning. Man behdver fornya behandlingen
tva till tre ganger per ar for att uppratthalla effekten. En fordel ar dock att effekten av behandlingen efter
varje fornyad behandling sitter i langre for var gang, sa att man behover allt farre behandlingar efter hand.
Den muskelavslappande effekten &r lokal och inskrdnker sig till injektionsstéllet och dess omedelbara
nirhet. Den dr dosberoende, dvs styrbar i sin grad och den &r tempordr, dvs overgdende. Effekten av
injektionen kvarstar cirka 3-5 manader, ibland nagot ldngre och ar specifik, dvs andra effekter dn pa
motorik, exempelvis paverkan péd kinsel forekommer inte. Vid behandling av kortelmotorik, t ex svett-,
saliv- eller tarkortlar sker injektioner i sjdlva korteln. Vid svettbehandling injiceras siledes huden pa 2-3
mm djup. Skillnaden mot att behandla muskler &r framst att effekten kommer fortare (oftast inom 1-2
dagar) och kvarstannar langre (i genomsnitt ca 7 manader).

Vad kan behandlas med Botox ?

I medicinska sammanhang anvénds Botox i en rad olika sammanhang fér behandling av 6veraktiva kortlar,
t ex svett-, saliv-, eller tarkortlar samt for behandling av 6veraktiva muskler vid vissa sjukdomstillstand
som Migrén, kronisk spdnningshuvudvérk och andra kroniska muskuldra smaérttillstand, tandgnissling/-
pressning, Cervikal Dystoni (Torticollis), Blefarospasm och spasticitet efter Stroke, trauma, eller annan
hjirnskada. Over 110 medicinska anviindningsomraden for Botox finns publicerade och fler tillkommer
standigt.
Botox anvinds for estetiskt bruk i avsikt att sldta ut rynkor, korrigera ansiktsuttryck, avldgsna odnskade
muskelstrak pa halsen, forma 6gonbryn, justera 6gonens och nidsans form och till mycket mer. De rynkorna
som blir battre dr de rynkorna som kommer fram vid bruk av musklerna d v s mimikrynkor. De rynkorna
som finns ndr man ar helt avslappnad i ansiktet behandlas béast med fillers.
Botox lampar sig utmarkt for

* Rynkor mellan 6gonen (bekymmersrynkor)

* De horisontella rynkorna i pannan

* Rynkor i 6gonens utkanter (kraksparkar)



Hur géir en behandling till ?

Effekten &r tidsbegransad vilket innebér att funktionen alltid kommer tillbaka efter ett antal ménader genom
att nya nervandar bildas.

En botoxbehandling &r snabb, enkel, ritt sa smértfri och siker procedur. Behandlingen tar inte mer &n 10-
20 minuter.

Med hjélp av en microndl injiceras sma mangder Botox i de omraden som skall behandlas. Eftersom nalen
ar tunn och endast mycket sma méangder vitska injiceras ar det upplevda obehaget litet. Ménga patienter
likstéller obehaget med ett myggbett.

Beddvning dr inte nodvéndigt (om inte patienten dnskar det) och du kan éterga till dina normala aktiviteter
omedelbart efter ingreppet.

Det uppstar vanligen en liten svullnad och rodnad just dir injektionen givits men den forsvinner valdigt
snabbt och det ar ovanligt att det syns nagot alls efter ett par timmar.

Du blir lite "stickrod" efter injektionerna under 15-20 minuter, men sjélva sticken syns inte. [ vissa fall kan
ett litet, ytligt blamarke uppkomma pa nagot stickstélle men &r oftast enkelt att délja med en concealer eller
foundation.

Vilka effekter kan du forvinta dig ?

Det tar flera dagar innan effekten av behandlingen mérks. Forst efter en till tvd veckor nds maximal effekt.
Om du aldrig tidigare har fatt Botox kdnner du ibland en slags bedovningskénsla i omréadet, vissa talar om
tyngdkénsla. Den kénslan gar snabbt dver. Det vanligaste &r att behandlingen har en dramatisk effekt pa
rynkorna som snabbt borjar avta och du kidnner dig betydligt piggare och fréschare.

Att tinka pa infor din behandling med btx

* Ej ha en infektion, feber, sjukdomskénsla 1 kroppen. (snuva ér ok)

* Ej ha en hudinfektion pa injektionsstéllet.

* Ej heller kvissla eller finne pa injektions omrédet.

* Ej ha ndgon Herpes infektion som pagar i kroppen eller injektionsomradet.

* Ej vara gravid eller amma pga att eventuella risker inte undersokts ordentligt.

* Ejvaraunder 18 éar.

* Ej vara allergisk eller 6verkénslig mot nagon av de ingdende komponenterna.

* Undvik helst att ta 1ikemedel som innehéller acetylsalicylsyra eller andra NSAID
— preparat (smaértstillande, febernedsittande eller inflammationsddmpande
effekter) nagra dagar innan behandlingstillféllet for att minska risken for
blaméarken vid injektionsstéllet. C-vitamin och Omega-3 kan ocksa 6ka risken for
bldméarken och bor avstas helst 7-10 dagar innan behandling.

* Det dr ocksa olampligt om du behandlas med ndgon form av blodfértunnande
medicinering som till exempel Albyl, Trombyl och Waran.

* Personer med neurologiska sjukdomar s& som Myasthenia Gravis eller vissa
muskel sjukdomar skall inte behandlas med Botox.

* Rekommenderar for smartlindring att kopa Emla salva pa Apoteket och smorja ett
tjockt lager pa injektionsomradet ca 1 timma fore behandling.

* Vilja behandlingsdag en dag dd man inte ska trdna samma kvall.

* Ej vara sminkad ndr du kommer.




Att tinka pa efter din behandling med btx

Man kan 4terga till normala aktiviteter omedelbart. Man kan kora bil. Dock bor kraftigt
motionsutovande undvikas under forsta dygnet efter behandlingen. Négra patienter kan
marka en litt rodnad det forsta dygnet, men for de allra flesta dr behandlingen inte
mérkbar.
*  Behandlingsresultatet kan tidigast borja ses efter 3-4 dagar och varar
generellt upp till 4 méanader.
*  Ejutfora peeling eller massage av ansiktet samma dag.
* FEj sminka sig eller ta pa det behandlade omradet de nidrmaste 6 timmarna
efter behandling.
* FEj basta samma dag. Varma bad/bastu skall undvikas i 24 timmar, anvind
dusch.
*  Undvik anstrangande traning.
*  Undvik alkoholhaltiga drycker det forsta dygnet, det som kan ske dr att man
okar risken att fi mer blodning pa insticksplatsen, och fa bldmarken.
*  Kylbehandling kan anvéndas om ndgon temporirt obehag uppstar.
*  Undvik stark sol 1 just fore och just efter behandlingen. Om det dr omd;jligt
att undvika sol s maste en kraftig solskyddsfaktor anvindas. Forsok planera
behandlingen sé att du kan undvika sol den ndrmaste tiden efter.
*  Virekommenderar att inte gnugga i1 det behandlade omradet under de forsta
24 timmarna efter behandlingen dd du kan flytta produkten och fa oonskade
effekter. Undvik helst att massera det behandlade omrddet under forsta dagarna.
Massage kan sprida Botox till narliggande nervinder/muskler som ddrmed kan
inaktiveras for en tid.

Risker och biverkningar

De vanligaste biverkningarna vid behandling med Botox 4r en direkt f6ljd av injektionen sdsom dmhet, sma
blamérken, svullnad, hudirritation och klada samt en litt rodnad kan i vissa fall forekomma efter sticken.
Ovriga biverkningar #r oftast snarare ett resultat av felaktig dos, injektionsstille eller spidning som medfor
paverkan av annan muskulatur d4n den avsedda. Man kan fa l4tt huvudvérk 1-2 dagar efter behandlingen.
Det ar rapporterat att Botox injicerat ndra dgonen, i séllsynta fall, tillfalligt kan forslappa det 6vre
ogonlocket eller sinka 6gonbrynet ndgot (under 2-3 veckor).

Allergi mot Botox dr mycket ovanligt. Det finns rapporterat enstaka fall med ansiktsférlamning dér det ar
osdkert om det verkligen dr Botox som &r orsaken.

Inga varaktiga biverkningar av Botox behandling &r rapporterade.

[ sallsynta fall ses 6vergéende synrubbning, trotthet eller yrsel. Vanligen uppstar biverkningarna under
forsta veckan efter injektion, ar liksom eventuell paverkan pga oonskad lokal spridning kortvariga och av
14tt till mattlig svarighetsgrad.

Risken for farliga biverkningar dr mycket 14g men kan forekomma hos patienter med vissa ovanliga
neuromuskuldra sjukdomar (t ex Myastenia Gravis och Lambert-Eatons syndrom), vid intravends
behandling med vissa antibiotika och vid allergi/6verkanslighet mot ndgon av de ingdende stabiliserande
komponenterna i det Botulinumtoxin som anvinds. Den egentligt storsta medicinska risken for patienten
ligger i att Botox &r ett protein och ddrmed kan ge upphov till en immunitet, dvs vaccination, om det
injiceras i hog dos och for ofta. Vid estetiska behandlingar ar risken for detta narmast obefintlig men vid
medicinska behandlingar kan det intraffa och mérks genom att effekten av injektionerna borjar avta.

Vad hinder om du efter en tid avslutar behandlingen ?

Huden har inget minne. Om du avslutar dina Botoxbehandlingar efter ett antal ar sa borjar rynkor och veck
uppkomma fran den punkt du slutat. Man far inga "retroaktiva" rynkor, huden forslappas inte och tojs inte
ut!



